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შთაგონებულია
ბესტსელერით 

THE 7 HABITS
OF HIGHLY
EFFECTIVE
TEENS 
პროგრამა აერთიანებს:

ინგლისური ენის კურსს
ლიდერობას
კულტურულ ინტეგრაციას



წიგნის

მიმოხილვა 

პირველი ნაბიჯები

ლიდერობის

გზაზე

The 7 Habits of Highly
Effective Teens-მოკლე
მიმოხილვა ყველა ჩვევის
შესახებ

დისკუსია:
რომელ ჩვევებს მიიჩნევთ
ყველაზე საინტერესოდ ან
საჭიროდ პირადად თქვენ

ჩვევა I
BE PROACTIVE

ფოკუსი: საკუთარი ქმედებების
კონტროლი;  პასუხისმგებლობის
აღება; გამარჯვებულის მიდგომის

ჩამოყალიბება.

„I am in charge of my life. I am
proactive.“



მოზარდები ჩამოაყალიბებენ საკუთარ
მიზნებსა და მომავლის გეგმებს.
აქტივობებში შედის ვიზუალური
დაფების შექმნა და „SMART“
სავარჯიშოები, რაც დაეხმარებათ
ყოველდღიური ქმედებების
გრძელვადიან მიზნებთან
დაკავშირებაში.

ჩვევა II
იმოქმედე საბოლოო მიზნის გათვალისწინებით-
Begin With the End in Mind

განსაზღვრე შენი ღირებულებები და მიზნები.
შენ ხარ შენი ცხოვრების მესაჭე — აირჩიე მიმართულება.



პრიორიტეტების განსაზღვრა 
PUT FIRST THINGS FIRST

დაგეგმილი აქტივობებით მონაწილეები
სწავლობენ, როგორ განასხვავონ
მნიშვნელოვანი საკითხები
მეორეხარისხოვნისგან და როგორ
დაგეგმონ დღე. 

„The key is not to prioritize what's on your
schedule, but to schedule your priorities.“ –
Put First Things First

ჩვევა III



THINK WIN-WIN
ორივეს შეგვიძლია
მოვიგოთ

ნამდვილი წარმატება არა
კონკურენციაში, არამედ
ურთიერთობებში და
თანამშრომლობაშია.

What do we live for, if it is not to
make life less difficult for each
other?
GEORGE ELIOT, AUTHOR

ჩვევა IV



SEEK FIRST TO UNDERSTAND, THEN TO BE
UNDERSTOOD

უსმინე თანამოსაუბრეს ღრმა
და გულწრფელი ინტერესით

შეეცადე ჯერ
გაუგო და შემდეგ
გააგებინო

ჩვევა V

Ethos + Logos + Pathos =
ყველაზე ძლიერი და
დამაჯერებელ კომუნიკაცია



გააერთიანე შენი ძალები
განსხავევული ხედვისა და უნარების
ადამინებთან უკეთესი შედეგების
მისაღებად.

“ძალა ერთობაშია” სულხან-საბა

Synergize-ეძიე სინერგია

ჩვევა VI

You’ll be amazed at how much
faster and farther
you’ll go!



ჩვევა VII
SHARPEN THE SAW
თვითგანახლება

The time to repair the roof is when the sun is shining.
U.S. PRESIDENT JOHN F. KENNEDY

დაისვენე, განიტვირთე და
განივითარე თავი
ფიზიკურად, გონებრივად,
სულიერად და ემოციურად. 



პროგრამის კულრუტული ნაწილის 

მიმოხილვა



შვედეთი — ბალანსის, სიმარტივისა
და შთაგონების ქვეყანა 🇸🇪

☕️ Fika — დრო გულწრფელი
შესვენებისთვის

⚖️ Lagom — ბალანსის
ფილოსოფია

🕯️ Lucia — სინათლის კულტურა
ზამთარში



სერთიფიკატების გადაცემა-წვეულება
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